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‘Dit ben ik!’ 
 
Op de peuterspeelzaal werken we nu met het thema ‘Dit ben ik’. 
 
De peuters bekijken zichzelf in de spiegel en geven aan wat ze zien bij zichzelf. Zoals bijvoorbeeld: 
Waar zitten jouw oren, ogen, tanden, tong of wimper? Ook hebben we een puzzel over aankleden en 
een make-up pop om zo spelenderwijs de woorden aan te bieden. We hebben liedjes gezongen zoals 
‘Dit zijn mijn wangetjes en dit is mijn kin’ en ‘Hoofd, schouders, knie en teen’. 
 
Ik heb voorgelezen uit het boek van kleine Leon ‘Van top tot teen’ en ‘Net zoals jij’.  
 
We hebben de vertelplaat van ‘Bas’ over aankleden goed bekeken. Bas trekt zelf zijn jas en laarzen 
aan en dit oefenen wij ook op de PSL.  We zijn druk bezig met bevordering van de zelfstandigheid. 
Peuters pakken zelf hun jas, tas en laarzen en trekken die zelf aan en uit. Thuis kunt u dit ook goed 
oefenen met uw kind. 
 
Ook oefen ik met de peuters die er aan toe zijn, om zelf naar de wc te gaan, ook als ze nog een luier 
dragen. Als het lukt zijn ze ontzettend trots dat ze het zelfstandig kunnen. 
 
Verder hebben we het over de emoties gehad in de kring zoals; blij, verdrietig, boos en geschrokken. 
 
De peuters hebben zichzelf nagemaakt met knutselen zoals je hieronder kan zien.  
Heb ik kort of lang haar? Waar zitten mijn ogen, neus en mond? Met deze activiteit kwam knippen, 
plakken en verven aanbod. 
 
Groetjes juf Laura 
 

 


